
5 Divertidas Actividades con
Frutas  para  Niños  de
Preescolar
Los  niños  de  preescolar  son  naturalmente  creativos  y
entusiastas, y les encanta explorar y experimentar con los
alimentos. Una forma divertida de estimular su creatividad y
al mismo tiempo enseñarles acerca de la nutrición es organizar
actividades con frutas. Aquí hay 5 divertidas actividades con
frutas para niños de preescolar:

1. El juego de las frutas: Juega con tu hijo a clasificar
distintas  frutas  por  sus  formas,  colores  y  tamaños.  Esto
también le ayudará a reconocer la variedad de frutas y los
beneficios que traen.

2. Decoración de frutas: Permite que los niños se diviertan
decorando sus frutas favoritas. Pueden usar cubitos de frutas,
crema batida, chocolate y otros adornos para decorar su plato
y crear hermosas obras de arte.

3. Hacer una frutera: Usa un plato para hacer una frutera.
Dales a los niños una variedad de frutas para que coloquen
cada una en su lugar. Esto les ayudará a aprender los nombres
de frutas y también a crear una deliciosa frutera.

4. Juego de memoria: Utiliza tarjetas con imágenes de frutas
para jugar al clásico juego de memoria. Esto les ayudará a
mejorar  su  memoria  y  a  identificar  fácilmente  las  frutas
cuando estén en la tienda.

5.  Juego  de  preguntas  y  respuestas:  Pregunta  a  los  niños
acerca de la fruta y su uso. Por ejemplo, ¿cuál es la fruta
más dulce? ¿Qué fruta es buena para la salud? Estas preguntas
les ayudarán a aprender más acerca de la nutrición y los
beneficios de las frutas.
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Estas  divertidas  actividades  con  frutas  para  niños  de
preescolar  ayudarán  a  estimular  su  creatividad  y  les
permitirán aprender acerca de la nutrición a través del juego.
¡Esperamos que estas ideas le ayuden a tener un divertido
tiempo con sus hijos!

¿Cómo  enseñar  las  frutas  a  los
niños de preescolar?
Enseñar a los niños de preescolar acerca de las frutas es una
excelente manera de fomentar hábitos alimenticios saludables
desde temprana edad. Está demostrado que los niños que conocen
sobre los alimentos y sus beneficios para la salud son más
propensos a elegir alimentos saludables a medida que crecen.
Por esta razón, es importante que los padres y educadores se
esfuercen  por  enseñarles  a  los  niños  sobre  las  frutas.  A
continuación,  se  presentan  algunas  formas  creativas  para
enseñarles sobre las frutas a los niños de preescolar:

1. Explicarles el origen de las frutas: Explícales a los niños
de preescolar cómo las frutas crecen en los árboles y en los
arbustos. Enséñales a identificar los árboles de frutas y a
conocer sus diferentes formas. Si es posible, lleve a los
niños a algún lugar donde puedan ver y tocar frutas reales.

2. Explorar las frutas: Invite a los niños a explorar las
frutas de una manera divertida. Pueden aprender sobre las
frutas a través de juegos de mesa, rompecabezas, actividades
de manualidades y otros. Otro recurso útil pueden ser los
libros infantiles sobre frutas.

3. Introducir la variedad: Ofrezca a los niños la oportunidad
de  probar  diferentes  tipos  de  frutas.  Proporciónales  una
variedad de frutas maduras, como manzanas, plátanos, naranjas,
etc. para que puedan experimentar sabores, texturas y colores
diferentes.  Esto  les  ayudará  a  desarrollar  una  actitud
positiva hacia los alimentos saludables.



4. Hacer comidas divertidas: Utilice frutas para crear comidas
divertidas y saludables para los niños de preescolar. Por
ejemplo, puede hacer una ensalada de frutas o una tarta de
frutas. Estos alimentos serán más atractivos para los niños y
les ayudarán a desarrollar una actitud positiva hacia los
alimentos saludables.

5.  Hablar  de  los  beneficios:  Explícales  a  los  niños  los
beneficios de comer frutas. Enfatice la importancia de comer
frutas para obtener suficientes vitaminas y minerales, para
mantener  una  buena  salud  y  para  tener  energía.  Esto  les
ayudará a entender la importancia de los alimentos saludables
en su dieta.

En resumen, enseñar a los niños de preescolar acerca de las
frutas  es  una  excelente  manera  de  fomentar  hábitos
alimenticios  saludables.  Utilice  un  enfoque  creativo  para
enseñarles sobre los alimentos saludables y explíqueles los
beneficios de comer frutas para tener una buena salud.

¿Cómo  presentar  las  frutas  a  los
niños?
Presentar  frutas  a  los  niños  es  una  tarea  importante  que
muchos padres enfrentan todos los días. No solo es importante
para la salud de los niños, sino que también es una forma
divertida  de  enseñarles  a  comer  de  manera  saludable.  El
objetivo aquí es hacer que los niños se sientan atraídos por
los alimentos saludables y disfruten comiendo frutas.

A continuación presentamos algunos consejos para presentar las
frutas a los niños:

Hazlas divertidas: una de las mejores formas de hacer
que los niños se interesen en la comida sana es hacerlas
divertidas. Puedes cortar la fruta en formas divertidas,
mezclar  colores  y  sabores,  o  incluso  crear  figuras



divertidas con la fruta. Esto hará que los alimentos
sean más atractivos para los niños.
Haz que los niños ayuden: cuando los niños ayudan a
preparar  la  comida,  es  más  probable  que  se  sientan
atraídos por ella. Deja que los niños ayuden a lavar,
cortar  y  mezclar  los  ingredientes,  y  se  divertirán
mientras aprenden sobre los alimentos saludables.
Crea un menú divertido: en lugar de ofrecer los mismos
alimentos todos los días, trata de variar el menú. Esto
hará que los alimentos sean más atractivos para los
niños.  Los  niños  también  pueden  disfrutar  de  comer
frutas con diferentes salsas o con yogur desnatado.
Aprovecha los alimentos de temporada: la mejor manera de
asegurarse de que los niños coman frutas es ofrecerles
alimentos de temporada. Esto hará que los alimentos sean
más  frescos  y  sabrosos,  y  los  niños  estarán  más
interesados  en  comerlos.
Hazles preguntas: hazles preguntas a los niños sobre los
alimentos  que  están  comiendo.  Esto  les  ayudará  a
comprender  más  sobre  los  alimentos  y  los  ayudará  a
desarrollar  una  actitud  positiva  hacia  los  alimentos
saludables.

Tabla de frutas de temporada

Mes Fruta

Enero Ciruelas, Uvas, Naranjas, Mandarinas

Febrero Ciruelas, Uvas, Naranjas, Mandarina

Marzo Ciruelas, Uvas, Naranjas, Mandarina, Fresa

Abril
Ciruelas, Uvas, Naranjas, Mandarina, Fresa,

Frambuesa

Mayo
Uvas, Naranjas, Mandarina, Fresa, Frambuesa,

Plátano

Junio
Naranjas, Mandarina, Fresa, Frambuesa, Plátano,

Melocotón



Julio
Mandarina, Fresa, Frambuesa, Plátano, Melocotón,

Sandía

Agosto
Fresa, Frambuesa, Plátano, Melocotón, Sandía,

Ciruela

Septiembre
Frambuesa, Plátano, Melocotón, Sandía, Ciruela,

Uva

Octubre Plátano, Melocotón, Sandía, Ciruela, Uva, Naranja

Noviembre
Melocotón, Sandía, Ciruela, Uva, Naranja,

Mandarina

Diciembre Sandía, Ciruela, Uva, Naranja, Mandarina, Fresa
Esperamos que estos consejos y la tabla de frutas de temporada
te ayuden a presentar frutas a los niños de manera divertida y
saludable. Recuerda que es importante enseñarles a los niños a
comer de manera saludable desde una edad temprana. Esto les
ayudará a tener una dieta equilibrada y saludable a lo largo
de su vida.

¿Cómo enseñar las frutas y verduras
a los niños?
Enseñar a los niños acerca de las frutas y verduras es una
parte importante de su educación alimentaria. Los niños pueden
aprender a comer de forma saludable si se les enseña desde una
edad temprana. Esto les ayuda a desarrollar una alimentación
nutritiva  y  equilibrada  que  los  ayudará  a  mantenerse
saludables.

¿Cómo enseñar a los niños acerca de las frutas y verduras?

Aquí  hay  algunas  sugerencias  para  ayudar  a  los  niños  a
aprender acerca de frutas y verduras:

• Háblales sobre los diferentes tipos: explícales los nombres
de  las  frutas  y  verduras,  enseñándoles  las  diferentes
variedades  y  sus  colores.



• Acompáñalos a la tienda: lleva a tus hijos a la tienda de
frutas y verduras, para que vean todas las diferentes formas
que existen. Esto les ayudará a aprender sobre los diferentes
tipos de alimentos.

• Enseñales a cultivar: si tienes un pequeño huerto en tu
casa, enséñale a tus hijos cómo cuidarlo. Esto les ayudará a
entender de dónde vienen los alimentos y les dará un sentido
de realización al ver su crecimiento.

• Involúcralos en la preparación de alimentos: lleva a tus
hijos  a  la  cocina  y  enséñales  cómo  preparar  sus  propios
alimentos.  Esto  les  ayudará  a  aprender  a  apreciar  los
alimentos y a comprender mejor la importancia de comer sano.

• Haz un juego de frutas y verduras: organiza un juego en el
que los niños tengan que identificar las frutas y verduras.
Esto les ayudará a aprender los nombres de los alimentos y
también a divertirse.

• Mantén una alimentación saludable en casa: asegúrate de
tener frutas y verduras en la casa para que los niños puedan
comer de manera saludable. Esto les ayudará a entender la
importancia de comer alimentos nutritivos.

• Celebra la diversidad: asegúrate de enseñar a tus hijos
acerca de alimentos de diferentes culturas. Esto les ayudará a
apreciar  la  diversidad  y  a  ser  más  conscientes  de  los
alimentos  nutritivos  que  hay  en  el  mundo.

Al  enseñar  a  los  niños  acerca  de  las  frutas  y  verduras,
estarás  contribuyendo  a  que  desarrollen  una  alimentación
saludable  y  nutritiva.  Esto  les  ayudará  a  mantenerse
saludables  y  felices  durante  toda  su  vida.

¿Qué  son  las  frutas  para  niños  de



preescolar?
Las frutas para niños de preescolar son una forma divertida y
nutritiva de alimentar a los niños. Estas frutas se presentan
en  forma  de  juego  para  que  los  niños  aprendan  sobre  los
alimentos que comen. A menudo, se les enseña a los niños de
preescolar sobre los diferentes grupos de alimentos, como la
fruta, con el fin de que desarrollen hábitos alimenticios
saludables desde una edad temprana.

Las frutas para niños de preescolar suelen ser divertidas y
coloridas. Estas frutas se presentan en diferentes formas,
desde  frutas  enteras  hasta  frutas  deshidratadas,  frutas
enlatadas y frutas congeladas. Dependiendo de la edad de los
niños, estas frutas se pueden ofrecer en forma de alimentos
para bebés, meriendas o comidas principales.

A continuación se presenta una lista de algunas de las frutas
comunes para niños de preescolar:

Manzana: La manzana es una fruta nutritiva que se puede
ofrecer  en  forma  de  puré  para  bebés,  trozos  para
meriendas  y  rebanadas  para  comidas  principales.
Plátano: El plátano también es una fruta nutritiva que
se puede ofrecer en forma de puré para bebés, trozos
para meriendas y rebanadas para comidas principales.
Mango: El mango es una fruta dulce y nutritiva que se
puede ofrecer en forma de puré para bebés, trozos para
meriendas y rebanadas para comidas principales.
Uva: La uva es una fruta refrescante y nutritiva que se
puede ofrecer en forma de puré para bebés, trozos para
meriendas y rebanadas para comidas principales.
Cereza: La cereza es una fruta dulce y nutritiva que se
puede ofrecer en forma de puré para bebés, trozos para
meriendas y rebanadas para comidas principales.

Además de ofrecer frutas enteras, los padres también pueden
ofrecer a sus hijos frutas deshidratadas y frutas enlatadas



como  opciones  nutritivas.  Estas  frutas  deshidratadas  y
enlatadas se pueden ofrecer como meriendas o como aperitivos.

Las frutas para niños de preescolar también proporcionan una
excelente  oportunidad  para  enseñar  a  los  niños  sobre  los
diferentes grupos de alimentos. Los padres pueden usar frutas
para  ayudar  a  los  niños  a  aprender  sobre  los  beneficios
nutricionales  de  los  alimentos  y  para  desarrollar  hábitos
alimenticios saludables.

Grupo de alimentos Ejemplos de frutas

Frutas frescas Manzana, plátano, mango, uva, cereza

Frutas deshidratadas
Uvas pasas, ciruelas, manzanas

deshidratadas, dátiles

Frutas enlatadas
Peras, duraznos, piña, ciruelas,

manzanas
Las frutas para niños de preescolar son una forma divertida y
nutritiva de alimentar a los niños. Estas frutas ayudan a los
niños a aprender sobre los diferentes grupos de alimentos, así
como a desarrollar hábitos alimenticios saludables desde una
edad temprana. Además, comer una variedad de frutas también
puede  ayudar  a  los  niños  a  mantenerse  saludables  y  a
desarrollar un gusto por los alimentos saludables para toda la
vida.

En  conclusión,  las  actividades  con  frutas  para  niños  de
preescolar  son  una  excelente  manera  de  estimular  su
imaginación  y  creatividad,  así  como  de  incentivar  el
aprendizaje a través de la diversión. Estas cinco actividades
son una excelente forma de ayudar a los niños a entender el
valor de la fruta, así como de mejorar su destreza motora,
habilidades de lenguaje y habilidades sociales.




