
Actividades  para  Niños  de
Preescolar: Recortar y Pegar
Las actividades para niños de preescolar son importantes para
el desarrollo de habilidades que van desde la motricidad fina
hasta la creatividad. Una actividad divertida, educativa y que
se puede realizar en casa o en el aula es el recortar y pegar.
Esta actividad ayuda a los niños a desarrollar habilidades
como el manejo de tijeras, la destreza manual, la coordinación
visual y la clasificación de los materiales. Además de esto,
se  les  ayuda  a  desarrollar  su  imaginación,  creatividad  y
capacidad de solucionar problemas.

Para realizar esta actividad, se necesitan materiales simples
que se pueden adquirir fácilmente. Estos incluyen:

Papel
Tijeras
Marcadores
Colores
Pegamento

Una vez que se tienen los materiales, se pueden seguir los
siguientes pasos:

Explicarle al niño el concepto de recortar y pegar.1.
Mostrarle al niño cómo usar las tijeras.2.
Ayudarlo  a  seleccionar  los  colores  y  materiales  que3.
quiere usar.
Motivarlo a que recorte y pegue los materiales de manera4.
creativa.
Alentarlo a que termine su trabajo.5.

Esta actividad puede ser aún más divertida si se realiza de
manera grupal. Se pueden crear proyectos colectivos en los que
cada  niño  contribuya  con  una  parte.  Esto  les  ayuda  a
desarrollar  habilidades  sociales  como  la  colaboración,  la
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paciencia y el respeto.

Otra forma interesante de realizar esta actividad es mediante
la creación de un libro de recortes. Esto consiste en que el
niño recorte y pegue diferentes imágenes en una hoja para
crear un libro. Esto no solo es divertido, sino que también
ayuda a desarrollar la imaginación y la creatividad.

En conclusión, el recortar y pegar es una actividad divertida
y educativa para los niños de preescolar que les ayuda a
desarrollar habilidades importantes. Esta actividad se puede
realizar tanto en casa como en el aula y es una excelente
manera de desarrollar habilidades como la motricidad fina, la
destreza manual, la coordinación visual y la clasificación de
los materiales.

¿Que se estimula al recortar?
El recortar se refiere a la práctica de cortar algo de manera
intencional  con  el  objetivo  de  ahorrar  tiempo,  dinero  o
energía. Esta práctica puede ser aplicada a muchas áreas,
desde  la  administración  de  gastos,  la  vida  diaria  y  la
producción industrial.

Cuando se recorta, hay varias cosas que se estimulan. Estos
son algunos de los beneficios de la práctica de recortar:

Ahorro de dinero: Recortar es una excelente manera de
ahorrar  dinero.  Cortando  los  gastos  innecesarios,  se
puede ahorrar una cantidad significativa y, a menudo, se
pueden usar los recursos ahorrados para otros fines.
Ahorro de tiempo: Al recortar, también se ahorra tiempo.
El hecho de eliminar el exceso de trabajo, los pasos
innecesarios y los procesos redundantes puede reducir el
tiempo para completar una tarea.
Eficiencia: El recorte a menudo mejora la eficiencia.
Por ejemplo, la eliminación de los pasos innecesarios
puede  reducir  la  cantidad  de  tiempo  necesario  para



completar una tarea.
Productividad:  Cortar  también  puede  aumentar  la
productividad.  Eliminando  los  pasos  innecesarios,  se
reduce el tiempo necesario para completar una tarea, lo
que a su vez permite que se realicen más tareas en el
mismo período de tiempo.
Flexibilidad:  Al  recortar,  también  se  mejora  la
flexibilidad.  El  hecho  de  eliminar  el  proceso
innecesario  o  los  pasos  redundantes  puede  liberar
recursos para enfrentar situaciones inesperadas.

El recorte también puede ayudar a mejorar la calidad de los
productos. Esto se logra reduciendo el tiempo necesario para
completar una tarea y eliminando los pasos innecesarios. Esto
se puede lograr mediante el uso de herramientas de gestión de
proyectos y el uso de procesos estandarizados.

En resumen, recortar se refiere a la práctica de cortar algo
de  manera  intencional  con  el  objetivo  de  ahorrar  tiempo,
dinero o energía. Esta práctica se puede usar para mejorar el
ahorro  de  dinero,  el  ahorro  de  tiempo,  la  eficiencia,  la
productividad y la flexibilidad. Además, el recorte también
puede mejorar la calidad de los productos al reducir el tiempo
necesario  para  completar  una  tarea  y  eliminar  los  pasos
innecesarios.

¿Cuándo  empiezan  a  recortar  los
niños?
Los  niños  comienzan  a  recortar  a  diferentes  edades.  Para
algunos, este puede ser un comportamiento que comienza durante
la infancia temprana, mientras que para otros, el recorte
puede comenzar durante la adolescencia.

Para  entender  cuándo  empiezan  a  recortar  los  niños,  es
importante primero entender qué es el recorte. El recorte es
un comportamiento autolesivo en el que una persona se hace



daño a sí misma de formas autoinducidas, como la autoagresión,
la automutilación y la conducta suicida. El recorte puede ser
una  manera  de  lidiar  con  el  estrés,  la  ansiedad  y  la
depresión.

Las edades en las que los niños comienzan a recortar varían.
Los  factores  que  influyen  en  el  momento  en  que  un  niño
comienza a recortar incluyen:

Edad: Los niños más jóvenes pueden comenzar a recortar a
partir  de  los  7  u  8  años.  Los  adolescentes  mayores
pueden comenzar a recortar a partir de los 12 años.
Antecedentes familiares: Los niños que tienen padres o
familiares que recortan son más propensos a recortar.
Experiencias:  Los  niños  que  han  experimentado  abuso,
violencia, acoso o pérdida pueden ser más propensos a
recortar.
Red de amigos: Los niños que se relacionan con personas
que recortan tienen mayor probabilidad de recortar.

Es importante que los padres y los profesores presten atención
a los comportamientos de los niños, ya que el recorte puede
ser  un  signo  de  que  el  niño  está  lidiando  con  problemas
internos  y  necesita  ayuda.  Si  un  niño  muestra  signos  de
recorte, es importante que los padres y los profesores busquen
ayuda profesional.

Los profesionales de la salud mental pueden ayudar a los niños
a  desarrollar  habilidades  para  lidiar  con  el  estrés  y  la
ansiedad, además de ofrecer consejería a los niños y a sus
familiares. Los medicamentos también pueden ayudar a aliviar
los síntomas de la depresión y la ansiedad.

En  resumen,  los  niños  comienzan  a  recortar  a  diferentes
edades. Los factores que influyen en el momento en que un niño
comienza  a  recortar  incluyen  la  edad,  los  antecedentes
familiares, las experiencias previas y la red de amigos. Si un
niño muestra signos de recorte, es importante que los padres y



los profesores busquen ayuda profesional para ayudar al niño a
lidiar con los problemas internos.

¿Qué es recortar en preescolar?
Recortar en preescolar es una habilidad que los niños aprenden
para desarrollar su motricidad fina. Esta habilidad les ayuda
a  tener  control  de  los  movimientos  de  sus  manos  y  dedos
mientras manipulan las tijeras. Esto les permite cortar de
manera  segura  y  precisa,  dando  forma  a  los  diferentes
materiales.

¿Por qué es importante recortar en preescolar? El recorte es
una actividad creativa que ayuda a los niños a desarrollar su
motricidad fina, y esto les ayuda a tener un mejor control en
la escritura. Además, es una excelente forma de estimular su
imaginación y su creatividad al crear diferentes formas y
figuras con los materiales.

Cómo se enseña a los niños a recortar en preescolar

Enseñarles el uso seguro de las tijeras. Explicarles
cómo abrir y cerrar las tijeras con cuidado, y cómo usar
los dedos para mantener el material en su lugar.
Hacerles  practicar  con  diferentes  materiales.  Pueden
usar papel, cartón, goma eva, entre otros.
Darles una variedad de figuras para recortar. Esto los
ayudará a mejorar su control de la tijera.
Ayudarles  cuando  lo  necesiten.  Si  se  encuentran  con
alguna dificultad, es importante ofrecerles ayuda para
que no pierdan la motivación.
Animarlos a que creen sus propias figuras. Esto los
estimulará a ser creativos y a usar su imaginación para
crear diferentes figuras.

Beneficios de recortar en preescolar

Beneficios Descripción



Mejora la motricidad
fina

Ayuda a tener control de los
movimientos de manos y dedos al

manipular las tijeras.

Aumenta la creatividad
Estimula la imaginación al crear

diferentes figuras con los materiales.

Mejora la
concentración

Ayuda a los niños a concentrarse en la
tarea que están realizando.

Prepara para la
escritura

Les ayuda a tener un mejor control de
sus manos para poder escribir.

Recortar en preescolar es una actividad creativa y divertida
que  ayuda  a  los  niños  a  desarrollar  su  motricidad  fina,
aumentar  su  creatividad  e  imaginación,  mejorar  su
concentración y prepararse para la escritura. Es importante
ofrecerles un ambiente seguro para que ellos puedan practicar
de forma libre y divertida.

En conclusión, recortar y pegar son actividades divertidas y
beneficiosas para los niños de preescolar, ya que les ayuda a
desarrollar sus habilidades motoras, estimular su creatividad
y mejorar su coordinación ojo-mano. Por eso, es importante que
los padres les ofrezcan a sus hijos la oportunidad de realizar
estas actividades en su tiempo libre.




