
Aprobando exámenes tipo test:
el método empírico
2 Claves para Maximizar tus Resultados en Exámenes Tipo Test

Introducción
Lo que voy a mostrarte es crucial para que maximices tus
resultados  y  obtengas  el  máximo  puntaje  posible  en  tus
exámenes tipo test. No solo te enseñaré las dos claves más
importantes  para  conseguirlo,  sino  que  también  te
proporcionaré  recursos  para  poder  contestar  correctamente
aquellas preguntas que no sepas. Si tu examen contiene una
prueba de tipo test y quieres obtener el máximo resultado de
forma estratégica con un mínimo esfuerzo, este artículo te
interesa.

Desarrollo
Personalmente considero que hacer un examen tipo test está
mucho  más  relacionado  con  una  habilidad  que  puedes
desarrollar, que con tu dominio sobre el temario. Es cierto
que conocer el temario es fundamental, pero piensa en esto:
una persona que sabe el temario al 90%, pero que nunca ha
hecho ningún test, no se acercará ni por asomo al resultado de
alguien que tiene menos dominio del temario, pero sí tiene un
entrenamiento contundente en la realización de este tipo de
exámenes.

Además, hacer tests no solo es una herramienta perfecta para
tu preparación, sino que también es esencial para profundizar
y pulir puntos de los que ni siquiera te darías cuenta de otra
manera. En un examen tipo test, evalúan absolutamente todo y
pueden poner a prueba tu capacidad de memorización hasta el
punto y la coma.
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Una  vez  hayas  estado  una  vuelta  a  tu  tema  y  lo  hayas
memorizado, lo ideal es hacer tests sobre ese contenido. No
tanto  para  aprobarlo,  sino  más  bien  para  identificar  tus
puntos débiles y reforzarlos al máximo. Además, al entrenar
con estas pruebas, podrás detectar tus patrones de error. Es
importante recordar que te preguntarán lo mismo, pero de mil
maneras distintas.

Al detectar un patrón específico de preguntas que fallas,
podrás  en  primer  lugar  identificarlo  y  en  segundo  lugar
reforzarlo aplicando el método adecuado. Lo más importante es
que  no  te  vincules  con  el  resultado.  No  te  juzgues  si
suspendes  o  sacas  una  mala  nota.  Recuerda  que  tienes  una
estrategia  diseñada  para  maximizar  tus  probabilidades  de
éxito. Proyectar tu mejor versión será algo inevitable.

Por ejemplo, supongamos que tienes que contestar lo siguiente:
«Las  fuerzas  armadas  tienen  como  misión  garantizar  la
integridad territorial de España, defender la independencia de
España,  y  garantizar  el  ordenamiento  constitucional».
Probablemente creas que todas son correctas, ¿verdad? Es una
pregunta que puede confundir, pero ¿sabes por qué? Aplicando
el  método  adecuado  y  utilizando  recursos  para  mejorar  tu
memoria,  podrás  resolver  este  tipo  de  preguntas  de  forma
estratégica.

Recursos Empíricamente Probados
Existen  recursos  que  han  sido  empíricamente  probados  para
ayudarte a contestar preguntas que no sabes, maximizando así
tus probabilidades de éxito. Estas estadísticas se basan en el
estudio  realizado  por  el  autor  William  Poundstone,  quien
analizó el resultado de 2,456 preguntas de 100 exámenes tipo
test de diferentes universidades.

Según  estos  datos  estadísticos,  se  puede  observar  lo
siguiente:



El  56%  de  las  preguntas  de  verdadero  o  falso  son
verdaderas.
Si  en  las  opciones  posibles  aparecen  las  respuestas
«ninguna de las anteriores» o «todas las anteriores»,
estas  tienen  un  52%  de  probabilidades  de  ser  las
correctas.
Hay  un  63%  de  probabilidades  de  que  la  respuesta
siguiente sea diferente a la anterior.
Si hay cuatro opciones posibles, la opción «b» es la que
tiene mayor probabilidad de ser la correcta.
Si hay cinco opciones posibles, la opción «e» tiene un
23% de probabilidades de ser la correcta, mientras que
la opción «c» tiene un 17%.

Recuerda que estos datos deben ser tomados como una guía y
utilizados  cuando  hayas  agotado  todos  los  recursos
disponibles. Si calculas que tu resultado hasta el momento no
es suficiente y te faltan unas pocas preguntas para obtener tu
plaza, puedes utilizar estas estadísticas para aumentar tus
posibilidades de responder correctamente.

Síntesis de la Información
Clave Información

Clave 1
Hacer tests es crucial para maximizar los resultados

en exámenes tipo test.

Clave 2
Existen recursos empíricamente probados para

contestar preguntas que no se saben, maximizando las
probabilidades de éxito.

Preguntas Frecuentes (FAQs)
¿Qué es un examen tipo test?

Un examen tipo test es una evaluación en la que se presentan
preguntas con varias opciones de respuesta y el estudiante



debe seleccionar la opción correcta.

¿Por qué hacer tests es importante en la preparación de un
examen tipo test?

Hacer tests permite identificar puntos débiles, reforzar el
conocimiento y detectar patrones de error. Además, ayuda a
familiarizarse con el formato del examen y a maximizar las
probabilidades de éxito.

¿Cómo  puedo  aprovechar  las  estadísticas  para  responder
correctamente en un examen tipo test?

Las  estadísticas  proporcionan  información  sobre  las
probabilidades  de  cada  opción  de  respuesta.  Utilizar  esta
información puede aumentar las posibilidades de seleccionar la
opción correcta cuando no se sabe la respuesta.

Conclusión
En conclusión, hacer tests y utilizar recursos estratégicos
son  claves  fundamentales  para  maximizar  tus  resultados  en
exámenes  tipo  test.  Recuerda  aplicar  el  método  adecuado,
identificar patrones de error y utilizar las estadísticas a tu
favor. Espero que este artículo te haya sido útil y te anime a
mejorar tus habilidades en este tipo de evaluaciones.

No olvides visitar nuestro blog, Infocivica.org, para leer más
artículos  relacionados  y  estar  al  día  con  las  últimas
novedades en el ámbito de la educación y los exámenes.

¡Hasta la próxima y mucho éxito en tus exámenes!




