Experimentos perturbadores:
Los secretos del Muneco Bobo
| Pedagogia

Albert Bandura, psicélogo canadiense nacido en 1925, es
reconocido por su trabajo en la teoria del aprendizaje social.
Ha recibido varios titulos de doctor honoris causa de
distintas universidades en reconocimiento a sus contribuciones
a la psicologia. Ademas, fue presidente de la Asociacidn
Americana de Psicologia.

Teoria del Aprendizaje Social

La teoria del aprendizaje social postula que el aprendizaje
puede ocurrir a través de la observacidén de comportamientos de
otras personas en el entorno social. Bandura argumenta que el
refuerzo no es el Unico mecanismo de ensehanza, sino que el
elemento social puede influir en el desarrollo de nuevos
aprendizajes entre los individuos.

Segun Bandura, para que se produzca el aprendizaje social, es
suficiente observar a otra persona realizando una determinada
conducta, especialmente si dicha persona es recompensada
visiblemente por su ejecucién. De esta manera, quien observa
puede manifestar un comportamiento similar o idéntico cuando
tenga la oportunidad.

El Experimento del Muineco Bobo

Uno de los experimentos mas conocidos de Bandura es el
Experimento del Muheco Bobo. Entre los afios 1961 y 1963,
Bandura 1levd a cabo este experimento para analizar el
comportamiento de los nifios al presenciar modelos adultos
mostrando conductas agresivas hacia un mufeco.
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El Experimento del Mufeco Bobo es una demostracidén empirica de
la teoria del aprendizaje social. Este experimento tenia como
objetivo mostrar que ciertas conductas pueden ser aprendidas a
través de la imitaciodn de acciones de modelos adultos.

En el experimento participaron ninos y ninas de entre 3 y 6
afnos de edad, divididos en tres grupos: un grupo expuesto a un
modelo agresivo, otro grupo expuesto a un modelo no agresivo y
un grupo control. Los nifos eran llevados individualmente a
una habitacidén 1lena de juguetes, donde se les proyectaba un
video de un adulto mostrando cierta conducta hacia el mufeco.

Los resultados del experimento confirmaron las predicciones de
Bandura. Se observd que los nifos estuvieron mas influenciados
por las conductas que observaron en personas de su mismo
género. Ademas, se encontrd que los nifos expuestos al modelo
agresivo eran mas propensos a actuar de manera fisica vy
verbalmente agresiva, en comparacién con los nifos expuestos
al modelo no agresivo o al grupo control.

Efectos de Premiar y Castigar

En un experimento similar 1llevado a cabo en 1965, se
investigaron los efectos de recompensar y castigar conductas
agresivas. Los resultados del estudio validaron la teoria del
aprendizaje por observacién: cuando 1los adultos eran
recompensados por comportamientos violentos, 1los nifos
mostraban una mayor tendencia a imitar ese modelo. Por otro
lado, cuando los adultos eran castigados, los nifios dejaban de
mostrar conductas agresivas.

Este fendmeno se conoce como el aprendizaje por observacidn o
modelado, y la teoria de Bandura sobre el aprendizaje social
ha tenido un impacto significativo en el campo de 1la
psicologia.



Resumen del Experimento del Muneco
Bobo
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Preguntas frecuentes

éCual es la teoria del aprendizaje social
de Bandura?

La teoria del aprendizaje social de Bandura sostiene que el
aprendizaje puede ocurrir a través de la observacién de
comportamientos de otras personas en el entorno social.

éQué es el Experimento del Muiieco Bobo?

El Experimento del Mufieco Bobo fue un experimento realizado
por Bandura para analizar el comportamiento de los nifos al
presenciar modelos adultos mostrando conductas agresivas hacia
un mufeco.

iQué se observo en el Experimento del
Muneco Bobo?
En el experimento se observd que los nifios estuvieron mas

influenciados por las conductas que observaron en personas de
su mismo género. Ademas, se encontrd que los nifos expuestos



al modelo agresivo eran mas propensos a actuar de manera
fisica y verbalmente agresiva.

Articulos relacionados

Para obtener mas informacidén sobre el trabajo de Albert
Bandura y la teoria del aprendizaje social, te invitamos a
leer los siguientes articulos:

= Titulos de doctor honoris causa otorgados a Albert
Bandura

= Contribuciones de Albert Bandura a la psicologia

»El impacto de la teoria del aprendizaje social en la
educacion

iGracias por leer nuestro articulo! Esperamos que haya sido
informativo y te haya dado una mejor comprension de la teoria
del aprendizaje social de Albert Bandura.






