
Exposición: A un paso de la
plaza
¡Hola!  ¿Cómo  estás?  Soy  Lucía  de  Vincula  y  te  doy  la
bienvenida a esta séptima clase sobre la masterclass de la
exposición de la unidad didáctica. En esta clase, vamos a
repasar  los  pasos  necesarios  para  preparar  una  exposición
efectiva y cautivadora.

Paso 1: Analiza la convocatoria
Lo  primero  que  debemos  hacer  es  leer  detenidamente  la
convocatoria. Aunque no nos proporciona toda la información,
podemos extraer algunas ideas importantes que nos serán útiles
a la hora de estructurar nuestra presentación.

Paso 2: Identifica la información
clave
Una  vez  analizada  la  convocatoria,  debemos  identificar  la
información más relevante de nuestra unidad didáctica. Esta
información será la base de nuestra estructura y nos ayudará a
mantener la atención del tribunal desde el principio hasta el
final de nuestra presentación.

Paso  3:  Estructura  tu  discurso
estratégicamente
Es importante diseñar una estructura estratégica para nuestro
discurso. Esta estructura nos permitirá distribuir el tiempo
de  manera  equilibrada  entre  los  diferentes  apartados  de
nuestra unidad. Además, debemos asegurarnos de que incluimos
los elementos imprescindibles en cada apartado.
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Paso 4: Utiliza recursos de interés
Para  mantener  el  interés  del  tribunal,  es  recomendable
utilizar  recursos  de  apoyo  como  enlaces  y  material
complementario. Estos recursos nos ayudarán a fortalecer y
enriquecer nuestra presentación.

Paso 5: Ensayo y más ensayo
Una vez tengamos el discurso y la estructura claros en nuestra
mente, es hora de practicar. Sin embargo, no se trata de
ensayar sin más, sino de enfocar nuestros esfuerzos en mejorar
aspectos  específicos.  Para  ello,  recomiendo  grabarse  y
analizarse  para  detectar  posibles  vulnerabilidades  como
movimientos  excesivos,  temblor  en  las  manos  o  falta  de
modulación en la voz. Con esa información, podemos hacer una
lista de áreas a mejorar y trabajar en ellas hasta alcanzar la
excelencia.

Paso 6: Perfeccionamiento continuo
La clave está en no detenerse en el ensayo, sino en seguir
perfeccionando hasta el día de la exposición. Al persistir en
el entrenamiento y ser conscientes de nuestras debilidades y
fortalezas, lograremos presentarnos con soltura y seguridad
frente al tribunal.

Paso 7: Aplica los pasos a todas
tus unidades didácticas
Una vez hayas seguido estos pasos para una unidad didáctica,
el  siguiente  paso  es  aplicarlos  al  resto.  Si  sigues  esta
metodología y te esfuerzas en cada exposición, enfrentarte al
tribunal será algo mucho más liviano y seguro.
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Preguntas frecuentes
A continuación, respondemos algunas preguntas frecuentes sobre
la exposición de la unidad didáctica:

¿Puedo utilizar recursos visuales durante
la exposición?
Sí, es recomendable utilizar recursos visuales para captar la
atención  del  tribunal.  Puedes  utilizar  presentaciones  de
diapositivas, gráficos o imágenes relevantes.

¿Cuánto tiempo debo ensayar mi discurso?
Debes ensayar tu discurso tantas veces como sea necesario para
sentirte cómodo y seguro. No hay un tiempo específico, ya que
cada persona requiere diferentes niveles de práctica.

¿Debo memorizar todo mi discurso?
No  es  necesario  memorizar  todo  el  discurso  palabra  por
palabra, pero debes conocerlo lo suficientemente bien como
para poder desarrollarlo de manera fluida y coherente.



¿Qué debo hacer si me equivoco durante la
exposición?
Si cometes un error, no te preocupes. Lo más importante es
mantener la calma y continuar con tu presentación. Puedes
corregir el error o simplemente seguir adelante sin detenerte
en ello.

Espero que esta masterclass te haya sido de utilidad y te haya
brindado  las  herramientas  necesarias  para  preparar  una
exposición  exitosa  de  tu  unidad  didáctica.  Recuerda  que
también  puedes  acceder  a  nuestro  curso  completo  sobre
exposición y programación didáctica para profundizar en estos
temas. ¡Te deseo mucho éxito en tu presentación y no olvides
dejar tus comentarios y opiniones abajo! ¡Hasta la próxima!




