
Juegos  para  Niños  de
Preescolar sobre Costumbres y
Tradiciones
Los  juegos  para  niños  de  preescolar  sobre  costumbres  y
tradiciones son una excelente manera de enseñarles sobre la
cultura de su entorno. Estos juegos promueven el respeto a la
diversidad  y  los  valores  tradicionales,  y  fomentan  la
creatividad  y  el  pensamiento  crítico.

A continuación, compartimos algunas ideas de juegos para niños
de preescolar sobre costumbres y tradiciones que pueden ayudar
a los profesores y a los padres a que los niños aprendan de
forma divertida.

Juego de Lotería de Costumbres y Tradiciones: este juego
requiere que los niños aprendan acerca de las costumbres
y tradiciones de diferentes partes del mundo. Los niños
deben  buscar  tarjetas  con  diferentes  costumbres  y
tradiciones  y  luego  formar  grupos  para  discutir  sus
descubrimientos. El primero que complete su tarjeta gana
el juego.
Juego de Memoria de Costumbres y Tradiciones: en este
juego, los niños deben recoger tarjetas con diferentes
costumbres y tradiciones y luego tratar de recordarlas.
El primero en recordar todas las tarjetas gana el juego.
Juego de Aprendizaje de Costumbres y Tradiciones: los
niños deben aprender acerca de diferentes costumbres y
tradiciones  de  todo  el  mundo.  El  juego  consiste  en
describir  una  costumbre  o  tradición  y  luego  hacer
preguntas a los demás para ver quién puede adivinar qué
costumbre o tradición está describiendo. El primero que
adivine correctamente gana el juego.
Juego de Relacionar Costumbres y Tradiciones: en este
juego, los niños deben relacionar diferentes costumbres
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y tradiciones con los países de donde provienen. El
primero en relacionar todas las tarjetas correctamente
gana el juego.

Los  juegos  para  niños  de  preescolar  sobre  costumbres  y
tradiciones son una excelente forma de enseñarles sobre las
diversas culturas y sus valores. Estos juegos también ayudan a
los  niños  a  desarrollar  su  pensamiento  crítico  y  su
creatividad. Si quieres enseñar a tus hijos acerca de las
costumbres y tradiciones de todo el mundo, ¿por qué no probar
algunos de estos divertidos juegos?

¿Qué actividades puedo hacer para
promover la diversidad cultural?
La diversidad cultural es una realidad que forma parte de
nuestra  vida  cotidiana.  Está  presente  en  los  lugares  de
trabajo, en las escuelas, en las calles, en los medios de
comunicación  y  en  muchos  otros  ámbitos.  Por  ello,  es  muy
importante promover y respetar la diversidad cultural.

Uno  de  los  principales  ejes  para  promover  la  diversidad
cultural es el respeto a la pluralidad. Esto implica no solo
reconocer la existencia de distintas culturas, sino también
respetar y aceptar las diferencias entre ellas.

A continuación, presentamos algunas actividades que permiten
promover la diversidad cultural:

1. Celebrar festivales culturales. Una manera de promover la
diversidad  cultural  es  organizar  eventos  que  celebren  las
diferentes culturas. Esto permitirá a los asistentes conocer y
comprender  mejor  los  distintos  valores,  costumbres  y
tradiciones. Algunos ejemplos son las celebraciones del Día de
la Independencia, el Festival de la Primavera, el Festival de
la Antigua Grecia, el Festival de la Luna Nueva, etc.

2.  Participar  en  intercambios  culturales.  Esta  es  una



actividad  que  permite  a  personas  de  diferentes  culturas
compartir y aprender unas de otras. Esta actividad se puede
realizar en línea o en la vida real, y es una excelente manera
de promover el respeto a la diversidad cultural.

3. Educación en diversidad cultural. La educación es uno de
los mejores caminos para promover la diversidad cultural. Por
ello,  es  importante  que  los  programas  educativos  incluyan
contenidos sobre el respeto a la pluralidad y la comprensión
de las diferentes culturas.

4. Organizar charlas y talleres. Las charlas y talleres son
una excelente forma de promover la diversidad cultural. Estas
actividades  permiten  a  las  personas  compartir  sus
conocimientos y experiencias relacionadas con el tema. Además,
permiten  abordar  temas  y  preguntas  relacionadas  con  la
diversidad cultural de manera más profunda.

5. Promover el intercambio de ideas. Esta actividad permite a
las personas compartir sus opiniones y puntos de vista sobre
la diversidad cultural. Esto ayuda a crear un ambiente de
respeto y a comprender mejor la realidad de las diferentes
culturas.

6. Fomentar la inclusión. Esta actividad busca garantizar que
todas las personas, independientemente de su origen cultural,
tengan acceso a los mismos recursos y oportunidades. Esto
contribuye a promover la diversidad cultural y a respetar los
derechos de todos.

Promover  la  diversidad  cultural  es  una  tarea  que  debemos
realizar todos juntos. Estas actividades son una excelente
forma de contribuir a la construcción de una sociedad más
inclusiva y respetuosa de la pluralidad. ¡Anímate a ponerlas
en práctica!



¿Cómo trabajar las costumbres con
los niños?
Trabajar  las  costumbres  con  los  niños  es  una  labor
importantísima para la formación de su personalidad. Estas nos
ayudan a desarrollar la capacidad de respetar a los demás, así
como a determinar ciertas conductas que nos permitan mejorar
la convivencia en nuestro entorno. Para trabajar adecuadamente
estas costumbres, es necesario seguir los siguientes pasos:

Explicar las costumbres a los niños. El primer paso es
explicarles  de  manera  clara  y  concisa  qué  es  una
costumbre,  para  qué  sirve,  y  cómo  deben  comportarse
cuando se encuentren fuera de casa. Mostrarles ejemplos
reales para que puedan entender mejor.
Motivar a los niños a seguir una costumbre. Mostrarles
los beneficios de seguir una costumbre, como por ejemplo
el  respeto  de  los  demás,  el  aprendizaje  de  nuevas
habilidades, la educación, etc.
Aplicar  la  costumbre.  Una  vez  que  los  niños  hayan
entendido la importancia de la costumbre, es hora de
ponerla en práctica. Para ello, es importante que tanto
los niños como los adultos se comprometan a seguirla, y
que se tomen las medidas necesarias para garantizar su
cumplimiento.
Repetir  la  costumbre.  Una  vez  que  los  niños  hayan
comprendido y aplicado la costumbre, es importante que
se repita esta práctica con frecuencia para reforzar la
comprensión y el comportamiento deseado.

Siguiendo estos pasos, las costumbres podrán ser trabajadas
con  los  niños  de  una  manera  efectiva  y  educativa.  Es
importante destacar que se deben tener en cuenta los intereses
de los niños al momento de trabajar una costumbre, así como su
edad, para que esta sea entendida de la mejor manera posible.

Tabla de ejemplo:



Costumbre Explicación Motivación Aplicación Repetición

Saludar a
los demás

Explicar el
significado
de saludar

y la
importancia
de hacerlo.

Mostrar los
beneficios
de saludar

a los
demás, como
el respeto

y la
amabilidad.

Comprometerse
a saludar
siempre que

sea necesario
y tomar las

medidas
necesarias

para
garantizar su
cumplimiento.

Repetir la
costumbre de
saludar de

manera
frecuente para
reforzar la
comprensión y

el
comportamiento

deseado.
Esperamos que haya sido de tu ayuda este artículo sobre cómo
trabajar las costumbres con los niños. En caso de que tengas
alguna  duda,  no  dudes  en  contactarnos  para  ayudarte.
¡Esperamos  verte  pronto!

¿Qué  son  las  tradiciones  y
costumbres  para  niños  de
preescolar?
Las tradiciones y costumbres son una forma de reflejar los
valores y creencias de una cultura o una comunidad. Estas
prácticas son muy importantes para los niños de preescolar, ya
que les ayudan a entender mejor su entorno y a conectarse con
sus raíces culturales.

Las tradiciones y costumbres para los niños de preescolar van
desde la comida hasta los juegos y actividades culturales.
Estas son algunas de las tradiciones y costumbres que los
niños de preescolar pueden aprender:

Comida:  Preparar  y  disfrutar  comidas  tradicionales  o
regionales como una forma de compartir y celebrar la
cultura.
Juegos: Jugar juegos tradicionales como el ahorcado, el
trompo o el escondite. Estos juegos ayudan a los niños a



conocer el folklore y la lengua de su cultura.
Artesanía:  Hacer  figuras  artesanales  como  muñecos,
flores o animales. Esto les ayudará a comprender mejor
los conceptos de la cultura de su región.
Festivales: Participar en festivales tradicionales como
las celebraciones de Año Nuevo, Pascua o el día de los
muertos. Esto les ayudará a conocer el significado de
estas festividades y a respetarlas.

Las tradiciones y costumbres ayudan a los niños de preescolar
a comprender y respetar la cultura de su comunidad. Esto les
ayuda a desarrollar un sentido de pertenencia y una conciencia
cultural, lo que les ayudará a tener una mejor comprensión del
mundo en el que viven.

¿Cuáles son los juegos tradicionales para
niños?
Los juegos tradicionales para niños han formado parte del
entretenimiento infantil desde hace mucho tiempo. Estos juegos
son una forma divertida de pasar el tiempo en familia y con
amigos,  además  de  una  excelente  manera  de  favorecer  el
desarrollo físico y mental de los más pequeños.

Lo  bueno  de  estos  juegos  es  que  la  mayoría  de  ellos  no
requieren de ningún material especial, sino que se juegan con
lo que uno tiene a mano. Estos son algunos ejemplos:

Juegos de mesa:
– Damas
– Ajedrez
– El juego de la oca
– El juego de la gallina ciega
– El juego de las sillas
– El juego de las tijeras

Juegos al aire libre:
– Bolos



– El juego de la pelota
– El juego de la rayuela
– El juego del escondite
– El juego de la soga
– El juego de la piedra, papel y tijeras
– El juego de la sonaja

Juegos con cartas:
– El juego de la brisca
– El juego de la canasta
– El juego del tute
– El juego del truco

Juegos de adivinanzas:
– El juego de las preguntas
– El juego del gallo
– El juego de los acertijos
– El juego del ahorcado

Los juegos tradicionales para niños también son una excelente
manera de enseñarles sobre la vida, desarrollar habilidades
sociales  y  ayudarles  a  fortalecer  sus  relaciones  con  los
demás. Además, algunos de estos juegos también mejoran la
habilidad de los niños para pensar lógicamente, desarrollar
habilidades matemáticas y adquirir habilidades de liderazgo.

No hay mejor manera de pasar el tiempo juntos que con estos
juegos tradicionales para niños. Los adultos pueden aprovechar
esta oportunidad para interactuar con los más pequeños de la
familia,  enseñarles  sobre  el  mundo  y,  por  supuesto,
divertirse.

En  conclusión,  los  juegos  para  niños  de  preescolar  sobre
costumbres y tradiciones son una excelente forma de enseñar a
los niños sobre su cultura y su entorno. Ayudan a los niños a
entender  mejor  sus  raíces,  y  les  permiten  desarrollar
habilidades importantes como la creatividad, la comunicación y
la cooperación. Estos juegos también les ayudan a cultivar un



mayor respeto por la diversidad cultural y el entendimiento de
la  importancia  de  la  preservación  de  las  costumbres  y
tradiciones.


